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  FUTURE MAMAN · DÉSIR D’ENFANT

  Alimentation et hygiène de vie




 

Avant la conception, la prise de la pilule contraceptive chez la femme induit une augmentation des besoins en magnésium, vitamine B6, vitamine B9 ( = folates ) et en vitamine C. De même que la consommation de tabac, chez la femme et chez l’homme, va induire une augmentation des besoins en vitamine B9 et en zinc.
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